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	Наименование блюд
	Калорийность блюд
	Вес (гр.)

	
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Завтрак

	Каша геркулесовая на молоке
	134,66
	161,59
	150
	180

	Кофейный напиток на молоке
	78,97
	105,29
	150
	200

	Масло (порциями)
	33,05
	39,66
	5
	6

	Батон нарезной
	78,64
	78,64
	30
	30

	Итого за завтрак
	325,3
	385,2
	335
	416

	Обед

	Суп с рыбными консервами 
	95,69
	114,83
	150
	180

	Биточки рубленые из птицы
	109,36
	153
	50
	70

	Макароны отварные
	117,05
	138,3
	110
	130

	Соус томатный
	31,52
	31,52
	20
	20

	Компот из кураги
	50,8
	60,97
	180
	200

	Хлеб пшеничный
	55,96
	83,94
	20
	30

	Хлеб ржаной
	49,62
	86,84
	20
	30

	Итого за обед
	510
	669,4
	550
	660

	Полдник

	Булочка домашняя
	167,65
	201,14
	50
	60

	Напиток из плодов шиповника
	33,02
	56,7
	150
	180

	Итого за полдник
	200,7
	257,8
	200
	240

	Ужин

	Картофельное пюре
	119,13
	140,97
	110
	130

	Капуста тушеная
	46,44
	58,05
	120
	150

	Чай с сахаром
	15,39
	18,46
	180
	200

	Хлеб пшеничный
	55,96
	55,96
	20
	20

	Итого за ужин
	236,9
	273,4
	430
	500

	Итого за день
	1273
	1586
	1515
	1816



